
PICOS DE EUROPA

FICHA ROCA

ASCENSIONES-CRESTAS

PICOS DE EUROPA

NOMBRE Cabrones(2.553m)-Torre Cerredo(2.650m)/Cresta (1300 m IV)

Ubicación PN Picos de Europa,Asturias
Fechas Verano
Descripción Torre Cerredo es la cumbre más alta de los Picos de Europa y

con esta propuesta llegaremos a su cima recorriendo una de las
más espectaculares crestas de todo los Picos de Europa.Es una
gran actividad de alta montaña que todo montañero debería
realizar. Nos requerirá dos largas jornadas de actividad

Dificultad Nivel técnico 1- Compromiso 2 - Exigencia física 3/4
Precio 2 personas 200€- 1 persona 350€
Plazas Máximo 2 - Mínimo 1
Incluye - Guía de Escalada TDE / AEGM

- Seguros RC y A/A
- Material colectivo (si necesitas material personal

consultanos)
NO INCLUYE:

- Transporte
- Alojamiento ( posibilidad de gestionar el alojamiento)

Material necesario Arnés, casco, pies de gato, mochila ligera, ropa adecuada a la
actividad y las condiciones meteorológicas...



FICHA ROCA

ASCENSIONES-CRESTAS

PICOS DE EUROPA

NOMBRE Madejuno(2.517m)-Llambrión(2.647m)/Cresta Integral(800m
III+)

Ubicación PN Picos de Europa,Asturias
Fechas Verano
Descripción Gran propuesta para coronar la segunda máxima altura de los

Picos de Europa mediante la travesía integral enlazando agujas y
torres en una sinfonía aérea de pasos. Potente ruta de alta
montaña que nos exige al menos dos días para poder disfrutar de
la escalada

Dificultad Nivel técnico 2- Compromiso 2/3 - Exigencia física 3/4
Precio 2 personas 200€- 1 persona 350€
Plazas Máximo 2 - Mínimo 1
Incluye - Guía de Escalada TDE / AEGM

- Seguros RC y A/A
- Material colectivo (si necesitas material personal

consultanos)
NO INCLUYE:

- Transporte
- Alojamiento ( posibilidad de gestionar el alojamiento)

Material necesario Arnés, casco, pies de gato, mochila ligera, ropa adecuada a la
actividad y las condiciones meteorológicas...



FICHA ROCA

ASCENSIONES-CRESTAS

PICOS DE EUROPA

NOMBRE Peña Santa(2.596m)/Ascensión Canal Estrecha (500m III+)

Ubicación PN Picos de Europa,Asturias
Fechas Verano
Descripción No existe manera fácil de llegar a esta espectacular cima de gran

belleza y compromiso. Esta ruta, la más sencilla, nos sorprenderá
con pasajes de escalada espectaculares en un ambiente de alta
montaña. Para poder realizar la actividad será necesario al
menos dos días

Dificultad Nivel técnico 2- Compromiso 2/3 - Exigencia física 3
Precio 2 personas 200€- 1 persona 350€
Plazas Máximo 2 - Mínimo 1
Incluye - Guía de Escalada TDE / AEGM

- Seguros RC y A/A
- Material colectivo (si necesitas material personal

consultanos)
NO INCLUYE:

- Transporte
- Alojamiento ( posibilidad de gestionar el alojamiento)

Material necesario Arnés, casco, pies de gato, mochila ligera, ropa adecuada a la
actividad y las condiciones meteorológicas...



SISTEMA CENTRAL

FICHA ROCA

ASCENSIONES-CRESTAS

SISTEMA CENTRAL

GREDOS/GALAYOS

NOMBRE Gran Galayo / Cresta Oeste(250 m IV)
Ubicación Los Galayos/Sierra de Gredos, Ávila
Fechas De Primavera a otoño
Descripción La sierra de Gredos pese a su proximidad con una gran urbe como

Madrid sigue manteniendo un carácter solitario y salvaje, y en

concreto el conjunto de agujas y torres de granito que conforman el

paisaje de alta montaña de Los Galayos esconden un sinfín de

posibilidades de aventuras de montaña

Dificultad Nivel técnico 1- Compromiso 2 - Exigencia física 2
Precio 2 personas 150€- 1 persona 200€
Plazas Máximo 2 - Mínimo 1
Incluye - Guía de Escalada TDE / AEGM

- Seguros RC y A/A
- Material colectivo (si necesitas material personal

consultanos)
NO INCLUYE:

- Transporte
- Alojamiento ( posibilidad de gestionar el alojamiento)

Material necesario Arnés, casco, pies de gato, mochila ligera, ropa adecuada a la
actividad y las condiciones meteorológicas...


