
ASCENSIONES-CRESTAS

CORDILLERA CANTÁBRICA-LEÓN

FICHA ROCA

ASCENSIONES-CRESTAS

CORDILLERA CANTÁBRICA-LEÓN

NOMBRE Pico Gilbo(1677m)/ Cresta Noreste (400m III+)

Ubicación Montaña oriental Leonesa, Riaño, León
Fechas Todo el año
Descripción En el increíble entorno natural de la montaña oriental leonesa se

levanta una impresionante cumbre, que siendo modesta en su
altitud su belleza es innegable. Recorrer sus aristas para alcanzar
su cima es una gran experiencia

Dificultad Nivel técnico 1- Compromiso 2 - Exigencia física 2
Precio 2 personas 120€ - 1 persona 200€
Plazas Máximo 2 - Mínimo 1
Incluye - Guía de Escalada TDE / AEGM

- Seguros RC y A/A
- Material colectivo (si necesitas material personal

consultanos)
NO INCLUYE:

- Transporte
- Alojamiento ( posibilidad de gestionar el alojamiento)

Material necesario Arnés, casco, pies de gato, mochila ligera, ropa adecuada a la
actividad y las condiciones meteorológicas...



FICHA ROCA

ASCENSIONES-CRESTAS

CORDILLERA CANTÁBRICA-LEÓN

NOMBRE Valle de Arbas, Peña Muezca(1617m)/Cresta Oeste (350m IV+)

Ubicación Vega de Arbas,León
Fechas Todo el año
Descripción El principal atractivo de esta cresta, es el entorno donde se

desarrolla, sin apenas aproximación y aun así la sensación de
aventura es tremenda

Dificultad Nivel técnico 1- Compromiso 2 - Exigencia física 2
Precio 2 personas 120€ - 1 persona 200€
Plazas Máximo 2 - Mínimo 1
Incluye - Guía de Escalada TDE / AEGM

- Seguros RC y A/A
- Material colectivo (si necesitas material personal

consultanos)
NO INCLUYE:

- Transporte
- Alojamiento ( posibilidad de gestionar el alojamiento)

Material necesario Arnés, casco, pies de gato, mochila ligera, ropa adecuada a la
actividad y las condiciones meteorológicas...



FICHA ROCA

ASCENSIONES-CRESTAS

CORDILLERA CANTÁBRICA-LEÓN

NOMBRE Valle de Arbas, Pico Barragana(1863 m)/Ascensión

Ubicación Vega de Arbas,León
Fechas Todo el año
Descripción La ascensión a este pintoresco Pico nos regala sensaciones de

auténtica montaña ya que para completar las travesia de sus dos
puntas tendremos que recorrer su cresta cimera.

Dificultad Nivel técnico 1- Compromiso 1 - Exigencia física 1
Precio 4 personas 80€ -2 personas 100€ - 1 persona 170€
Plazas Máximo 4 - Mínimo 1
Incluye - Guía de Escalada TDE / AEGM

- Seguros RC y A/A
- Material colectivo (si necesitas material personal

consultanos)
NO INCLUYE:

- Transporte
- Alojamiento ( posibilidad de gestionar el alojamiento)

Material necesario Arnés, casco, pies de gato, mochila ligera, ropa adecuada a la
actividad y las condiciones meteorológicas...



FICHA ROCA

ASCENSIONES-CRESTAS

CORDILLERA CANTÁBRICA-LEÓN

NOMBRE Macizo del Mampodre,Peña Cruz(2.196m)/Ascensión

Ubicación Montaña oriental leonesa,León
Fechas De primavera a otoño
Descripción El Macizo del Mampodre, pertenece al Parque Regional de los

Picos de Europa y es una zona remota y agreste donde lo salvaje
sigue presente. La ascensión a su pico más alto nos hará vivir
una gran experiencia de montaña

Dificultad Nivel técnico 1- Compromiso 1 - Exigencia física 2
Precio 4 personas 80€ - 2 personas 100€- 1 persona 170€
Plazas Máximo 4 - Mínimo 1
Incluye - Guía de Escalada TDE / AEGM

- Seguros RC y A/A
- Material colectivo (si necesitas material personal

consultanos)
NO INCLUYE:

- Transporte
- Alojamiento ( posibilidad de gestionar el alojamiento)

Material necesario Arnés, casco, pies de gato, mochila ligera, ropa adecuada a la
actividad y las condiciones meteorológicas...


